
 

ゆめわーく余暇
よ か

「ボウリング大会」 

にお邪魔
じ ゃ ま

しました！ 

5日間
か か ん

に分
わ

かれて、午前中
ごぜんちゅう

は横浜市
よ こ は ま し

歴史
れ き し

博物館
はくぶつかん

や 

鶴見
つ る み

川
がわ

流域
りゅういき

センター、IKEA
イ ケ ア

など見学
けんがく

して午後
ご ご

は 

全日
ぜんじつ

、横浜
よこはま

ラポールにて「ボウリング大会
たいかい

」が 

開催
かいさい

されました♪ 

この日
ひ

は開始
か い し

まで時間
じ か ん

があったので、お天気
て ん き

も 

良
よ

く風
かぜ

が心地
こ こ ち

よい中
なか

ご近所
きんじょ

の日産
にっさん

スタジアムを 

お散歩
さ ん ぽ

しました♪ 

ボウリング大会
たいかい

では、経験者
けいけんしゃ

も初
はじ

めての方
かた

も最初
さいしょ

 

は球
たま

の重
おも

さや投
な

げ方
かた

に慣
な

れたり感覚
かんかく

を思
おも

い出
だ

しな 

がら投球
とうきゅう

し、徐々
じょじょ

にコツをつかんだらいつの間
ま

 

にかスペアが増
ふ

えて☆ストライク☆もいくつも 

出
で

ていました♪２ゲーム目
め

では皆
みな

さん慣
な

れた様子
よ う す

で

自分
じ ぶ ん

の球筋
たますじ

を見
み

ながら綺麗
き れ い

なフォームでびゅんびゅん

球
たま

を転
ころ

がしていて、とても格好
かっこう

良
よ

かったです(*^^*) 

みんなで 体
からだ

を動
うご

かして 心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュ 

できたでしょうか♪ 
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6月
が つ

 7月
が つ

 日
に っ

中
ち ゅ う

活動
か つ ど う

のお休
や す

み 
                                             

                                                     ２１日（月） 海の日 

            1、8、15、22、29 日 日曜日                 6、13、20、27日 日曜日 

                                           

 

☆お問
と

い合
あ

わせ先
さき

☆           ○上記
じ ょうき

の日
ひ

は、日
に っ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

、おもちゃ文
ぶん

庫
こ

の運
うん

営
えい

は行
おこな

っておりません 

代表
だいひょう

電話
で ん わ

  ３４０－３３６０        ○緊急
きんきゅう

の一時
い ち じ

ケア・ショートステイについては、お問
と

い合
あ

わせください。 

保土ケ谷区
ほ ど が や く

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

相談員
そうだんいん

 

矢板
や い た

 律子
り つ こ

 
今年
こ と し

の２月
がつ

から相談員
そうだんいん

の仕
し

 

事
こと

をしています。 

具体的
ぐたいてき

には、地域
ち い き

にお住
す

ま 

いの障
しょう

がいをもつ方
かた

、ご家族
ぞく

のご希望
き ぼ う

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

やお仕事
し ご と

のお困
こま

りごとなどのご相談
そうだん

を受
う

け

共
とも

に考
かんが

えていく相談
そうだん

窓口
まどぐち

でのお仕事
し ご と

です。 

「○○が好
す

きだけど楽
たの

しめる場所
ば し ょ

がないかな」

「○○はどこに相談
そうだん

したらよいのかな」など 

どんな事でも構
かま

いませんのでぜひご相
そう

談
だん

下さい。 

ちなみに私
わたし

の趣味
し ゅ み

は、パン屋巡
や め ぐ

り、ウクレレ

を弾
ひ

くこと、山登
やまのぼ

り（低山
ていざん

）です！ 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

ほどがや地域
ち い き

活動
かつどう

ホームゆめ 生活
せいかつ

介護
か い ご

 

支援員
しえんいん

 

浅野
あ さ の

 絋
こう

介
すけ

 
 

まったく別
べつ

の仕事
し ご と

からの 

転職
てんしょく

でで、福祉
ふ く し

での仕事
し ご と

では初
はつ

での経験
けいけん

でとなりま

す。 

わからないことが多
おお

く、皆様
みなさま

にご迷惑
めいわく

をお

かけするかもしれないですが、これからは

皆様
みなさま

でとご一緒
いっしょ

でに様々
さまざま

でな活動
かつどう

でなどをしてい

きたいと思
おも

っております。 

どうぞ、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

ゆめ 送迎
そ う げ い

 

立花
た ち ば な

 慎一
し ん い ち

 

川合
か わ い

 弘
ひ ろ

晃
あ き

 

廣川
ひ ろ か わ

 友彦
と も ひ こ

 

ゆめのね 

支援員
し え ん い ん

 

三浦
み う ら

 佳
か

寿子
ず こ

 

ゆめ 生活
せいかつ

介護
か い ご

 支援員 

渡辺
わ た な べ

 航
こ う

一郎
い ち ろ う

 

村上
む ら か み

 重雄
し げ お

 

杉山
す ぎ や ま

 有紀
ゆ き

 
 

ゆめ 総務
そ う む

 

寺家
じ け

 嘉
よ し

伸
の ぶ

 

新任職員紹介

新任パート職員紹介


